بسمه تعالی
فرم طرح درس : زیست نشانگر ها و نمايه هاي تغذيه اي در سلامت و بيماري


  نام  و کد درس :   زیست نشانگر ها و نمايه هاي تغذيه اي در سلامت و بيماري           رشته و مقطع تحصیلی :  سیاستگذاری غذا و تغذیه - دکتری                 ترم   : سوم

     نیمسال اول / دوم / تابستان                                   روز و ساعت برگزاری :   پنجشنبه- 10-8 صبح                                محل برگزاری:    دانشکده تغذیه         

    تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) :  2 واحد نظری                                       دروس پیش نیاز : تغذیه پیشرفته

مدرس یا مدرسین:    دکتر خیروری                                                                 شماره تماس دانشکده: 



	جلسه اول و دوم و سوم

اهداف کلی : آشنایی با مطالعات اپیدمیولوژیک



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	
دانشجو باید در پایان ترم:
با انواع مختلف مطالعات اپدمیولوژیک آشنا باشد. 

نحوه ی طراحی آنها را بداند.

اهمیت و کاربرد هر کدام از مطالعات مختلف را بداند.
تفاوت مطالعات مختلف را بداند. 
	شناختی
	سخنرانی، سوال و جواب و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
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	• با انواع مختلف نمایان گر های زیستی (RNA، DNA، پروتئین و متابولیت های واسطه) و عوامل خطرزا مرتبط با بیماری های تغذیه ای آشنا باشد.
با چگونگی تعیین نمایانگر های تشخیصی و پیش آگهی آشنا باشد.
اهمیت نشانگرهای بلاواسطه و پایانی را بداند.
معیارهای کاهش عوامل خطرزای بیماری های مرتبط با تغذیه را بداند.
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	هر کدام از دانشجویان یک یا دو بیماری تغذیه ای را انتخاب کرده و نشانگرها و عوامل خطرزای بیماری را باید ارائه دهند. 
	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو جلسه 1.5 ساعته
	کامپیوتر، اورهد، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی 
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